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Теоретична рамка:

Народните обичаи и обреди представляват културно-историческото и 
обществено развитие на всеки народ. Посредством тях се предават на 
бъдещите поколения възприетите и усвоени явления от миналото. Те 
представляват мост между старата култура и младото поколение, което се 
възприема като знание за живота на своите предци. Историята 
свидетелства, че празниците на всеки народ съпътстват неговия живот и са 
плод на творческия му гений. В лицето на обичаите и традициите, на 
празниците и ритуалите, е налице особена възпитателна система. 
Специфичното в случая е, че възпитателния процес е вплетен в цялостната 
им система и хората се включват в нея без предварително да определят 
ролевото си положение и без да знаят нейната възпитателна мисия. В 
празниците си взаимодействат литература, музика, изобразително изкуство 
и хореография. Народните обичаи са придружени от богато облекло и 
разнообразни реквизити с голяма художествена стойност. В тях са събрани 
песни, танци, благословии, приложно изкуство. Празниците и обичаите са 
варианти за организация на педагогическо взаимодействие чрез 
съвременните характеристики за стимулиране на познавателната култура 
на децата в предучилищна възраст. Чрез тях се съдейства за:

Задачи:

1. Повишаване на интереса към българското и формиране на родолюбиви 
чувства.

2. Възпитаване на детето в положително емоционално отношение към 
интересни за него явления в природната среда, бита и обществения живот.

3. Стимулиране на откривателството, овладяване на средства за 
провокиране на обща радост и взаимодействие.

4. Формиране основите на нравствено съзнание.

5. Стимулоране на естетически преживявания.



6. Провокиране на творческо въображение и интерпретация чрез 
разнообразни дейности.

С народните обичаи децата се приобщават към общочовешките ценности 
и добродетели. Всички народни празници са свързани с природата. 
Включвайки се в пресъздаването на народните празници, децата осъзнават 
своеобразието на народните явления и обекти, съпореживяват тяхната 
динамичност и красота.

Цели:

1. Създаване на образователен и възпитателен модел, с който децата от ДГ 
„Незабравка” се включват към българския празничен календар и неговото 
осъществяване в рамките на една година.

2. Приобщаване и възпитаване към национални ценности, традиции и 
обичаи.

Очаквани резултати:

1. Чрез осъществяване на дейностите по проекта, децата ще се запознаят с 
националните ценности, традиции и обичаи от родния край.

2. Развиване на ключови компетентности у децата чрез интересни и 
разнообразни дейности: общуване на роден език, инициативност, културна 
осъзнатост и детско творчество.

3. Сътрудничество и общуване на деца, родители, учители и местни 
институции.

4. Популяризиране на дейностите по проекта и постиженията на децата 
сред родителите, обществеността, Facebook група, празнични изяви, сайт 
на учебното заведение, постери и изложби.

Времетраене:

Проектът се провежда от 01.10.2022г. до 20.05.2023г.

Мото:

„Ние няма да забравим традициите”



Организация на педагогическата среда:

1. Място и време на провеждане -  ДГ „Незабравка” -  с.Горна Митрополия

2. Ръководители -  учители по групи

3. Организатори -  учители по групи

4. Участници -  децата от ДГ „Незабравка” и родители (епизодично)

5. Средства/ресурси -  художествени и конструктивни материали, както и 
технически средства.

6. Тематично разпределение:

- „Познай приказката”;

- „Познай народните приказки”;

- „Пей и танцувай с нас”;

- „Народни мотиви”;

- „Народно творчество”;

- „Български народни игри”;

- „Митове и легенди”.

График на провеждане на заниманията:

Дата Месец Занимание Дейност
1 Октомври „Познай

празника”
1. Ден на 
християнското 
семейство
2. Никулден
3. Коледа
4. Бабинден
5. Баба Марта
6. Цветница
7. Великден
8. Гергьовден

2 Ноември „Ден на
християнското
семейство”;

1.
2.
3.



„Сбогом, есен”
3 Декември „Никулден”;

„Сурвакари”;
„Коледа”

1. Изработване 
на различни 
модели риби
2. Изработване 
на сурвачка
3. Украсяване на 
празнични елхи
4. Пресъздаване 
на обичая 
Коледуване

4 Януари „Народни
мотиви”;
„Бабинден”

1. Глинен съд -  
оцветяване
2. Престилка
3. Черга

5 Февруари „Народно
творчество”

1. Изработка на 
мартеница
2. Килимче
3. Моделиране 
на глинен съд

6 Март „Български 
народни игри”

1. „Пускам, 
пускам кърпа”
2. „Криеница”
3. „Сляпа баба”
4. „Гърненце”

7 Април „Великденски
празник”

1. Боядисване на 
яйца
2. Тържество с 
родители
3. Засаждане на 
цветни алеи

8 Май „Гергьовден”; 
„Буквички 
напети люшнали 
хорце”
„Пей и танцувай 
с нас”

1. „Изгубила 
Веселинка 
коланче”
2. „Боряно, 
Борянке”
3. „Хайде, 
всички”



- „Познай празника” -  Показва готовност за включване в честване на 
значими празници. Свързване на празниците със съответните ритуали.

- „Приказен свят” -  Възприема произведения от българската народна 
литература. Преразказва от дадени опорни елементи и драматизира.

- „Пей и танцувай с нас” -  Запознаване с песни и стимулиране на интерес и 
желание на детето да пее. Импровизиране на танцови стъпки и движения 
на народна музика, зададени от учителя.

- „Народни мотиви” -  Придава характерни особености и детайли от 
народните мотиви, като избира и подбира различни изобразителни 
материали. Използва декоративни елементи и правилно съчетава светове 
при украса на творби от народното изкуство.

- „Народно творчество” -  Изработва модел (изделие), като следва 
инструкции на учителя. Успешно използване на ножица, хартия, картон и 
други природни материали. Съединява елементи чрез залепване, 
нанизване, промушване и други.

- „Български народни игри” -  Разучаване на автентични народни игри и 
изпълняване на комбинации от двигателни действия.

- Участие в пресъздаването на народни традиции, обичаи и обреди, митове 
и легенди.


